LA CONSULENZA NUTRIZIONALE PERSONALIZZATA COMPRENDE UNA SERIE DI DOMANDE RIVOLTE AL 

PAZIENTE PER CONOSCERE MEGLIO LE SUE ABITUDINI ALIMENTARI PRESENTI MA ANCHE PASSATE, LE 

EVENTUALI TERAPIE NUTRIZIONALI.  VERRA’ EFFETTUATA UNA VERA E PROPRIA ANAMNESI 

ALIMENTARE, MA ANCHE FISIOLOGICA E PATOLOGICA PER VALUTARE LO STATO DI SALUTE DEL PAZIENTE 

PER OTTENERE INFORMAZIONI, SE PRESENTI,  DI  MALATTIE   ED EVENTUALI FARMACI ASSUNTI.



