PER DIETA PERSONALIZZATA S’INTENDE UN REGIME ALIMENTARE VOLTO ALLE DIVERSE ESIGENZE DELLA 
PERSONA, SIA PER DIMAGRIRE MA ANCHE PER CORREGGERE L’ALIMENTAZIONE O  PER EVENTUALI 
PATOLOGIE O  PER LE DIVERSE SITUAZIONI FISIOLOGICHE IN CUI SI PUO’ TROVARE LA PERSONA DURANTE LA 
SUA VITA ES PRE-MENOPAUSA, GRAVIDANZA, ALLATTAMENTO.
